
 
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA 

HORÁRIO DE AULAS – 2026-2 
 

PRIMEIRO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15 

DEC033 
Leitura e Escrita no 

Ensino Superior 
 

EaD 

DEC019 
Tópicos Especiais I 

Michelle 
Sala 28 

DEC077 
Corpo, Dança, 

Expressão e Movimento 
 

EaD 

EDF051 
Atividade Física e 
Envelhecimento 

Alan 
Sala 28 

DEC036 
Antropologia Social 

 
EaD 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF007 
Aprendizagem Motora 

Carla 
Sala 28 

DEC035 
Educação Ambiental 

 
EaD 

EDF059 
Trabalho Interdisciplinar 

Supervisionado I 
DEC036 

Antropologia Social 
 

EaD 

EDF067 
Atividades Extensionistas I 

Alan 
Sala 5 

 

SEGUNDO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15 

DEC043 
Filosofia das Ciências 

Sociais 
 

EaD 

DEC029 
Tópicos Especiais II 

Michelle 
Sala 28 

DEC077 
Corpo, Dança, 

Expressão e Movimento 
 

EaD 

EDF051 
Atividade Física e 
Envelhecimento 

Alan 
Sala 28 

DEC036 
Antropologia Social 

 
EaD 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF007 
Aprendizagem Motora 

Carla 
Sala 28 

DEC035 
Educação Ambiental 

 
EaD 

EDF060 
Trabalho Interdisciplinar 

Supervisionado II 
DEC036 

Antropologia Social 
 

EaD 

EDF068 
Atividades Extensionistas II 

Alan 
Sala 5 

 

TERCEIRO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

DEC037 
Tecnologias Aplicadas e 

Inovação 
 

EaD 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

DEC035 
Educação Ambiental 

 
EaD 

EDF007 
Aprendizagem Motora 

Carla 
Sala 28 

DEC035 
Educação Ambiental 

 
EaD 

EDF061 
Trabalho Interdisciplinar 

Supervisionado III 
DEC037 

Tecnologias Aplicadas e 
Inovação 

 
EaD 

EDF069 
Atividades 

Extensionistas III 
Alan 

Sala 5 
 

QUARTO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

EDF076 
Atividades 

Complementares I 
Alan 

Sala 5 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF028 
Voleibol 
Cíntia 

Sala 10 

DEC030 
Marketing Estratégico 

 
EaD 

EDF062 
Trabalho Interdisciplinar 

Supervisionado IV 
DEC066 

Língua Brasileira de 
Sinais – LIBRAS 

 
EaD 

EDF070 
Atividades 

Extensionistas IV 
Alan 

Sala 5 

  



 
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA 

HORÁRIO DE AULAS – 2026-2 
 

QUINTO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

DEC038 
Bioestatística Aplicada 
às Ciências Biológicas 

 
EaD 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF028 
Voleibol 
Cíntia 

Sala 10 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF063 
Trabalho Interdisciplinar 

Supervisionado V 

EDF071 
Atividades Extensionistas V 

Alan 
Sala 5 

 

SEXTO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15  

DEC029 
Tópicos Especiais II 

Michelle 
Sala 28 

 

EDF051 
Atividade Física e 
Envelhecimento 

Alan 
Sala 28 

EDF054 
Estágio 

Supervisionado I 
Alan 

Sala 5 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF028 
Voleibol 
Cíntia 

Sala 10 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF072 
Atividades 

Extensionistas VI 
Alan 

Sala 5 

 

SÉTIMO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15  

DEC019 
Tópicos Especiais I 

Michelle 
Sala 28 

 

EDF051 
Atividade Física e 
Envelhecimento 

Alan 
Sala 28 

EDF055 
Estágio 

Supervisionado II 
Alan 

Sala 5 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF028 
Voleibol 
Cíntia 

Sala 10 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

DEC073 
Educação Física 

Adaptada 
 

EaD 

 

OITAVO PERÍODO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18:45 – 20:15 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

EDF020 
Fisiologia do Exercício I 

Alan 
Sala 28 

EDF019 
Cinesiologia Aplicada à 

Educação Física 
Ingrid 
Sala 1 

EDF056 
Estágio 

Supervisionado III 
Alan 

Sala 5 

20:15 – 20:30      

20:30 – 22:00 

EDF021 
Ginástica Geral e 

Acrobática 
Carla 

Sala 28 

EDF028 
Voleibol 
Cíntia 

Sala 10 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF032 
Avaliação e Prescrição 
de Exercícios Físicos I 

Thiago 
Sala 28 

EDF077 
Atividades 

Complementares II 
Alan 

Sala 5 

 
Conselho de Ensino da Faculdade de Viçosa – FDV 

Viçosa, 22 de junho de 2026 


