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PLANO 

CURRICULAR 

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA (Licenciatura) 

INGRESSOS 
2021/1 

 

Códigos: 
EFI-100 – Conteúdos da Base Comum e Unidades de Ensino de Trabalho Interdisciplinar Supervisionado 
EFI-200 – Conteúdos Específicos da Área 
EFI-300 – Conteúdos de Estágio e Outras Formas de Atividades Acadêmico-Científico-Culturais 

 
 

PRIMEIRO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-101 
Crescimento, Desenvolvimento e 

Aprendizagem 
60 --- 60 

EFI-201 Português 60 --- 60 
EFI-202 Citologia e Histologia 40 20 60 
EFI-203 Metodologia dos Esportes Coletivos 40 20 60 
EFI-204 Ritmo e Movimento 15 15 30 
EFI-102 Trabalho Interdisciplinar Supervisionado I 30 50 80 

TOTAL 245 105 350 
 

SEGUNDO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-205 Metodologia Científica 60 --- 60 
EFI-206 Anatomia Humana 30 30 60 
EFI-207 Aprendizagem Motora 30 --- 30 
EFI-208 Bioquímica 30 --- 30 
EFI-209 Lazer e Atuação Profissional 30 --- 30 

EFI-210 
Fundamentos Didático-Pedagógicos da 

Atividade Física 
30 --- 30 

EFI-211 Organização Desportiva e de Eventos 30 --- 30 
EFI-103 Trabalho Interdisciplinar Supervisionado II 30 50 80 

TOTAL 270 80 350 
 

TERCEIRO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-104 Socioantropologia 60 --- 60 
EFI-212 Emergências em Educação Física 15 15 30 
EFI-213 Fisiologia Humana 60 --- 60 
EFI-214 Atletismo 40 20 60 
EFI-215 Introdução aos Movimentos Gímnicos 30 --- 30 
EFI-216 Natação I 20 10 30 
EFI-105 Trabalho Interdisciplinar Supervisionado III 30 50 80 

TOTAL 255 95 350 
 

QUARTO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-106 Filosofia e Ética 60 --- 60 
EFI-217 Cinesiologia Aplicada à Educação Física 40 20 60 
EFI-218 Fisiologia do Exercício I 60 --- 60 
EFI-219 Ginástica Geral e Acrobática 20 10 30 
EFI-220 Natação II 40 20 60 
EFI-107 Trabalho Interdisciplinar Supervisionado IV 30 50 80 

TOTAL 250 100 350 
 

 
QUINTO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-221 
Introdução à Educação e à Educação Física 
Escolar 

60 --- 60 

EFI-108 Educação Física Adaptada 60 --- 60 

EFI-109 
Didática e Metodologia de Ensino aplicada à 
Educação Física Escolar 

60 --- 60 

EFI-222 Educação Física na Educação Infantil 20 10 30 
EFI-223 Prática Pedagógica I 30 30 60 
EFI-110 Trabalho Interdisciplinar Supervisionado V 30 50 80 

TOTAL 260 90 350 
 

SEXTO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-111 Política e Organização do Ensino Básico 60 --- 60 
EFI-224 Medidas e Avaliação em Educação Física 30 30 60 
EFI-112 Libras 60 --- 60 
EFI-225 Psicologia aplicada à Educação Física Escolar 60 --- 60 
EFI-226 Prática Pedagógica II 30 30 60 
EFI-301 Estágio Supervisionado I 25 190 215 
EFI-113 Trabalho Interdisciplinar Supervisionado VI 30 50 80 

TOTAL 295 300 595 
 

SÉTIMO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-227 Educação Física no Ensino Fundamental 20 10 30 
EFI-228 Saúde e Qualidade de Vida 30 --- 30 
EFI-229 Empreendedorismo e Inovação 60 --- 60 

EFI-230 
Educação Física na Educação de Jovens e 
Adultos 

60 --- 60 

EFI-231 Prática Pedagógica III 30 30 60 
EFI-232 Tópicos Especiais I 30 --- 30 
EFI-302 Estágio Supervisionado II 25 190 215 

TOTAL 255 230 485 
 

OITAVO PERÍODO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-233 Estatística 30 --- 30 
EFI-234 Educação Física no Ensino Médio 20 10 30 

EFI-114 
Educação Física escolar em ambientes não 
urbanos e em comunidades e 
agrupamentos étnicos distintos 

60 --- 60 

EFI-235 Saúde, Meio Ambiente e Educação 60 --- 60 
EFI-236 Tópicos Especiais II 30 --- 30 
EFI-115 Direitos Humanos 60 --- 60 
EFI-303 Estágio Supervisionado III 25 190 215 

TOTAL 285 200 485 
 

AO LONGO DO CURSO CARGA HORÁRIA 

Códigos Unidades de Ensino TS PS Total 

EFI-304 Atividades Complementares --- 200 200 
TOTAL   200 

 
 
Observações: 

a)   Unidade de ensino em regime de oferta semipresencial, 

nos termos da Port. MEC no 1.134, de 10/10/2018.   

b) Carga horária total do curso: 3.515 (três mil, quinhentas e 

quinze) horas; 

c) Semestre letivo: 100 (cem) dias; 

 

d) Tempo mínimo de integralização do curso: 8 (oito) períodos; 

e) Tempo máximo de integralização do curso: 12 (doze) 

períodos; e 

f) Nos períodos a realizar podem ocorrer alterações em 

consequência de determinações legais ou de decisões de 

caráter pedagógico (Parecer CNE/CES no 869, de 2/10/2000).

 

 

 
Prof. Ms. Marcelo Odilon Cabral de Andrade 

Coordenador do Curso de Educação Física (Licenciatura) 
 


